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日本心理医療諸学会連合理事長　挨拶
河合　啓介（日本内観学会・国立国際医療研究センター国府台病院心療内科）

　新型コロナウイルス感染症は、令和5年5月8日から、
5類感染症へと移行しました。この一連の変化の中で、日
本心理医療諸学会連合（UPM）もまた、連合学会として
の特質を活かし、オンライン形式の大会開催が次第に定着
しております。対面式に比べ、参加調整が容易となり、大
会の内容もますます充実してまいりましたが、その一方で、
会員間の直接的なコミュニケーションが減少しつつあるこ
とが憂慮されます。これは、本学会の直面する一つの大き
な課題です。

　昨秋に開催された第35回大会（令和5年度開催）は、木村
宏輝先生（日本ヨーガ療法学会）による「心と体の意識化」と
いうテーマのもと、誠に素晴らしいプログラムが展開され
ました。今年度は、中尾睦宏先生（日本バイオフィードバッ
ク学会）が「医療・保健と心理学とをつなぐストレスマネジ
メント（仮）」というテーマで、2024年11月17日（日）に、
第36回大会（令和6年度開催）をご準備くださっています。
　今年度も、会員諸先生方のお力添えを賜りたく、何卒よ
ろしくお願い申し上げます。

日本心理医療諸学会連合第 35回大会開催のご報告
テーマ「心と体の意識化」

第35回大会　大会長　木村　宏輝（日本ヨーガ療法学会）

　2023年11月26日（日）に日本心理医療諸学会連合（UPM）
の第35回大会は前回同様オンラインにて開催されました。
　今回は午前中に6種類の研修会を日本ヨーガ療法学会、
日本バイオフィードバック学会、日本認知・行動療法学会、
日本実存療法学会がそれぞれ主催し、実施されました。こ
の後、日本ヨーガ療法学会主催の「ヨーガ療法実習体験」
が行われ、大会参加者の中で希望された方に、実際にヨー
ガ療法を体験していただきました。
　午後には「心と体の意識化」というテーマでシンポジウ
ムが開催され、日本心療内科学会から深尾篤嗣先生の「心
身医学から身心医学へ　～からだとこころといのちを繋ぐ

＜身＞の医療～」、日本バイオフィードバック学会から中尾
睦宏先生の「心と体の意識化：『身体感覚増幅』という臨床
医学的な概念からの考察」、日本ヨーガ療法学会から木村慧
心先生の「インド五千年の認知行動療法としての心身の意識
化」をご講演いただきました。
　午前午後に行われた講演はすべてオンデマンドで配信され、
当日参加できなかった方でも後日視聴できるようにしました。
　第35回大会が河合啓介理事長をはじめ、UPM加盟学会
および各学会推薦の多くの先生方のご尽力により、無事に
開催されましたことを、この場を借りて心より御礼申し上
げます。

学会名（五十音順） 日程 開催場所

日本カウンセリング学会
対面：7/28
オンデマンド：
7/29～9/9

明治大学駿河台キャンパス

日本健康心理学会 11/23～11/24 別府大学

日本行動医学会 2025/2/1～2/2 順天堂大学 本郷・お茶の水キャンパス 7号館・10号館

日本交流分析学会 終了
4/27～4/28 江戸川大学

日本歯科心身医学会 7/19～7/20 Mウイング（松本市中央公民館）
日本実存療法学会 10/6 日本教育会館 9階 第5会議室
日本女性心身医学会 8/31～9/1 一橋講堂（東京都千代田区）
日本自律訓練学会 9/14～9/16 弘前文化センター

日本心身医学会 終了
6/29～6/30 一橋講堂（東京都千代田区）

学会名（五十音順） 日程 開催場所

日本心療内科学会 12/7～12/8 大田区産業プラザPiO

日本ストレス学会 11/2～11/3 ライトキューブ宇都宮

日本内観学会 7/6～7/7 東京国際交流館プラザ平成

日本認知・行動療法学会

ワーク
ショップ：
9/22

学会：9/23～
9/24

ワークショップ：TKPガー
デンシティPREMIUMみなと
みらい
学会：パシフィコ横浜 会議
センター

日本バイオフィードバック学会 終了
6/22～6/23 けいはんなプラザ

日本ヨーガ療法学会 終了
5/25～5/26

大阪府立国際会議場（グラン
キューブ大阪）

2024年度加盟学会学術大会一覧（2024/7/1時点）

＜ 2024 年度　第 1回ニューズレター　事務局便り＞
　UPMは、その理念にご賛同いただきました、数多くの
人や組織のご支援によって成り立っております。
　加盟学会および理事や会員の先生方をはじめ、UPM
ニューズレター作成にご助力いただいております実務教育
出版様、ホームページ管理をお願いしておりますハッピー

ジャパン様など、関係者の皆様に感謝いたします。
　今後も、UPMの発展および、加盟学会の会員の先生方
の連携を実現するため、事務局として尽力してまいります。

　　　　　　　　　 　　　事務局　　小島　夕佳
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